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Colegii de apartament

La prima vedere, ideea de a impini un apartament sau o
casd poate pdrea incitantl pentru un tindrn Tn realitate, adesea
este mult mai dificil. 51 locuiascd impreund cu persoane pe
care nu le cuncaste este pentru el la fel de dificil cum ar [ §
pentru noi. De obiced se intimpli ca in primele siptaming =3
facd totul impreund, dar pe méisurd ce trece Umpul vor apdres
dispute, iar abordirile conflictuale ale existentei vor deveni
clare.

Desigur, toate acestea constitule o experienyil excelentil, iar
oficine a locult Impreund cu alfii Intr-o casi sao Intr-un apat-
tament stie o in cele din urmd Inveli s3 impui delimitii bine-
venite si 51 negocier reguli, o si-i poll suporta pe ceilalti.
Procesul invilirii poate [i insd dureros si frustrant. Destui tiner
isi abandoneazd studiile din cauzd o nu se pot adapta la con-
ditiile de locuit, Alti tineri ajung s aibd obiceiuri proaste si fac
alegeri nepotrivite din cauza celor cu care Impart locuinga.

Desi nu puteli anticipa circumstanfele care pot &4 apard, un
pirinte nu poate face prea multe pentru a-l pregiti pe tindr &3
impartd locuinga cu altii. Delimitile utile, clare, instituite acasi,
precum si discutaren problemelor in cadrul familied, o de cie
ori apar, constituie obiceiuri excelente pe care 53 le transpund
in noua experientd de locuire, Indecsebi ultimii ani pe care i
petrec acasd constituie o perioadd deosebit de propice pentru
a vil aslgura o pind $i problemele minore sint rezolvate in med
deschis. Poate ci v-afi obisnuit deja ca o cutie de lapte goali
&1 fie pusd la loc in frigider sao cutia de cereale goali 53 ajungd
din nou pe rafl, dar acestea sint genul de obiceiuri care pot
cauza neinjelegen majore intr-o locuintd pe care o impart meai
multe persoane. Discutati problemele respective fird a emite
invinuiri, precizind pur si simplu ce s-a Intimplat, ce consecingd
a avut asupra dumneavoasted si ce ar trebui 54 se Infimple data
viltoare Intr-0 Imprejurare aseminditoare.

latd cum ar putea i semnalat cazal unui mic dejun la care
a trebuil 53 renuntati:
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Cined m-am dus la [rigider ca s3-mi i lapte pentru ceai in dimi-
neafa asta, cutia ern goald, la fel si cuta de cereale de pe miffi,
Cracd as b seiut ¢ mu mai avem lapte si cereale, a8 fi cumpdrar
ieri. In situatia asta, am fost nevoitd s4 renunt la micul dejun, ceca
cee méd indispune. Dacd ai mimeat ultima portie de cereale sau daci
stii i sint pe cale s s termine, @ rog s ke rect pe lista de cume-
e de pe uga fngiderului. Dacl bei lapte dimineata, te rog
sl-mi [asi §i mie suficient ot s1-mi pun in ceal, dacl se poate, san
iesi mpid si mai cumpdri. Daci se golesc cutiile, te rog =4 le arunci
la gunoi.

In loc de:

M-am sfturat = tot lasi cutiile goale de lapte in frigider — est atic
de egoist! M-am putut nici si-mi beau ceaiul de dimineagd, iar eu
sint cen care cumpdcd kapele, astia in primuol fnd! Apoi am v
si-mi pun fulgi de poromb, cutia e goald, insl era agezatd ol
pe raft, De unde 51 stiu cind &1 cumpdr ald cutie, dac nu-mi spui?
Eu ménine fulgi de porumb odatd la nu stiu cit imp - tu méininc
in fiecare zi. E timpul =1 devii putin mai responsabil, in loc 53 lasi
toful in seama mea.

Prin invinuiri 51 critici nu reusim decit si inducem resenti-
mente $i ostlitate. Dacd vreem s8-51 schimbe comportamentul,
trebuie s formulim solicitin clare si, mai imporant, dacd vrem
cat Ja menturitate tinerii si aibd relatii bune cu cei din jur, trebuie
s invete si cum si gestioneze situatiile dificile Fird s8 creeze
resentimente, care pot face ca o disputil minord s capete pro-
portii nebdnuire,

Aceasti abordare i va pregiti pentru momentul cind vor
impxrti locuinga cu alfil. Dupd ce s-a instalat, nu uitafi cd rela-
file cu colegii de apartament 1 privese pe el, nu pe dumnea-
voasted; dar dacil i spuncti ¢ poate discuta cu dumneavoastrl
diversele probleme, 1l veti ajuta sd siotd ol are un sprijin pe
parcursul procesului de inviifare.
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Alcoolul

Tinerii tind s consume alcool intr-un med diferic fatd de
adulji, dindu-I pe git, mai degrabd decit bindu-1 intr-un dtm mad
lent, muai responsabdl. Pentru un tindr, scopul si intentia consa-
mului de alcool vizeazd mai degrabi doar efectul alcoolalui,
nu plicerile de ordin social care il acompaniazi. Nu inseamnd
cfl tinerii beau ca s se fmbete de fliecare datd cind cosumd
aleoal, dar in general se asteaptd s3 simtd electele - pentru asta
dau bani pe el

In general, cu cit un plrnte it manifest] mai intens deza-
probarea fapi de consumul de aleoal in exces, cu atit copilul
siu tinde 53 fie mai responsabil. Este mai pulin probabil ca
tinfimul a clirui mami .md omoard dacl merg acasi beat™ =3
ajungi acasi pe trei clrdiri, Tn comparatie cu cel al clinai tatd
Jcrede ed sint foarte comic cind mid imbiat”. Devenind constiinga
lor cind sint tineri, pirintii incurnjensd consumul responsalil
de alcool al copiilor deveniti materi =, iar atunci propria lor
capacitate de discerndmint cu privire la alcool se va fi amplifi-
cat, datoriti experientei. Singura modalitate de a invila sa bea
responsabil o constituie practica si greselile, dar atitudines paren-
tali reprezintd o delimitare excelent pentru desEisurarea expe-
rimentelor.

in prezent, in majoritatea seolilor, elevii invald despre uni-
tifile de alcool si despre limitele consumului (vezi i p. 1330
Mu este clar dacii aceste informatii influenteazi alegerile tine-
rilor in viaga reald, dar cel pufin inseamnd ¢ puteli discuta cu
ei despre limitele de siguranid, in condiiile n care s ei, s
dumneavoastril cunoasteli si injelegeli aceste lucruri.

Celor mai multi tineri i se pare dificil si se decidi si-si
schimbe comportamentul in baza unor consecinge ce vor sur-
veni cindva, in viitor. Ciroza ficatalui sau alte probleme de
sAndkate li se par probleme foare indepdnate. 53-4 fie riu, s
te faci de ris, s spui ceva ce ulterior vei regreta sau sa-1i risti
sigurania, starea de bine sau reputatia sint consecinge cotidiens
ale abuzului de aleool pe care majoritaten tnerilor le accepti
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mai usor ca idee si pe care pot incerca s le evite, Prin urmare,
dacil discutati despre efectele alcoolului Ficind referire mai
degrabd la aceste probleme care survin pe termen mal scurt,
este foarte posibil ea Gndrul 83 facd alegeri rafonale.

De asemenea, ca modalitate de a limita consumul de aleool,
incurajati-i 51 aibd o opinie negativd cu privire la comporta-
mentul perscanelor in stane de ebrietate — s considers vorbirea
neckird, mersul impleticit si exhibitionismul mai degrabd inde-
zirahile decit comice. Atimdinea este importanti. Tinerii care
cred ol a fi beat este culmen distraciiel si ol este amuzant 53
vorbestl despre asta nu vor Invifa si-si limiteze consumul; mad
curind vor tinde &1 depdseascd limitele ori de cite or au ocazia.

[in pdcate, in #dare apar adesea aticole despre adolescenti
implicati in accidente sau care au de sufert din cave propriu-
lui comportament sau a vulnerabilitdtii lor Bd de altii, cind se
afld in stare avansatd de cbrietate. Dacil tindrul dumneavoasted
cunoaste pe cineva care a ajuns la sectia de paolitie, la spital
sau mad riw, discatafi cu el despre asta. Rugafi-1 s4 v spuna ce
parere ane, in loc -1 comunicali opinia dumneavoastrd - ne
dezvolidim mai bine opiniile si principiile cilivsoane cind ne
ordondm singuri gindurile cu privire la o siwagic, decit daci
ascultim conceptiile aliora,

Diesigur, principala problemd legatd de aloool este faptul G,
cu it bei mai mult, iti doresti 54 bei i mai oult = si ai o atita-
dine tot mai putin oblectivil cu privire la starea propriei per-
soane. O precaufie injeleaptd este si i meren in compania
prietenilor si sd-) stabilegti limite inainte de a incepe s be,
rugindu-i tododatd pe prietenii respectivi 53 te ajute 53 le respecti.

A-i oferi tindrului o cantitate mict de biuturd - cind este
suficient de matur incit 8 consume alcool in mod responsabil,
dar nu suficient de matur incit s §i-1 cumpere singur — poate
fi o modalitate de a incuraja consumul rational de alcool. Pro-
babil i este mai bine si-i oferiti patru doze de bere pe care
&1 le ia la o petrecere, decit si-1 Fisali sd-s1 faci singur rost de
Béiuturd — mund ales dac bautum cea mai tare pe care si-ar per-
mite-0 ar putea fi mircile ieftine de votcd de la supermarket,
care prezintd riscuri mai mari,
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Asigurati-vii ¢ este constient de riscurile asocierii consumu-
lui de aleool cu sofatul, chiar ca pasager — la gtir sint prezentate
relatin socante despre tnen care accepti s3 e dugi cu magina
st care devin victimele sofatului in condifii periculoase. Dacl
iese In oras 5i are de gind s consume alcool, 51 se gindeasch
cum va ajunge apoi acasi in sigurantd, Discutati cu el despre
asta. Dati-i o foaie cu omrul de noapte al autobuzelor si numi-
rul de telefon al unei companii de taxiod de incredere, daci
are de gind si se intoarch tirziu, si lisapi-l sid-si stabileasca
singur optiunile, frd s34 interveniti imediat, oferindu-vi si-
aduceti dumneavoastrd cu masina, Desigur, v poate cere aju-
torul, caz in care va trebui s decideti daci este sau nu accep-
tabil, finind cont de faptul ci, mad devreme sau mai Gz,
trebuie &4 invere si se descurce Fird ajutorul dumneavoasted.
Totusi, poate ol uneori abia asteptati &1 auziti despre un anumit
eveniment deosebit la care a panticipat, iar singura cale de a
afla il despre asta este s8-1 luati de acolo cu masina — cind
este inc dispus s vl povesiensca.

Consumul de substan(e

in privinga consumului de substante, altele decit alcoolul,
fatd o veste bund: consumul de drogurl continud s1 seadd an
de an in cadrul grupei de virstil de 16-24 de ani. Ultimele date
disponibile (statisticile Institwtului National de Sindtate) araed
¢l 19,3% dintre tinerii cu virste cuprinse ntre 16 $i 24 de ani
suslin e au consumat un drog in ultimele 12 luni® Ginformatiile
dateazd din 2012) = o mare schimbare faid de acum zece ani,
cind aproape 32% afirmau ¢ au consumat droguri In ultimele
12 luni, Dintre drogurile mentionate, el mai des folosit, de
departe, e canabisul, care intrunea 15, 7%, urmat de cocaind
(4,2%), ecstasy (3,3%) si amletumine (2%). Procentele utilizini
imprudente a drogurilor corespunzitoare acestel grupe de vir-
stii sint cele mai mici Inregistrate de la Inceputurile intocmirii
Acestor statistic,

Cind au fost intrebati cu privire Ia consumul de droguri in
ultima lundi, inainte de colectarea datelor, 15,1% dintre tinerii
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din grupa de virsti 16-24 de ani au afirmat ci au consumsat
droguri, cel mai des fiind menjionat canabisul. Totugl, consu-
mul regulat de canabis a scfizut fagf de ultimii ani, desi consu-
mitl regulat de cocaind a crescul ugor la 3% pe lund, de la 2,2%
in luna anterioari.

Desi aceste procente mici 7 pot linisti pe pdringi, cle
reflectd totugl un risc comportamental semnificativ pentru
tineri. Tot mai multi tineri aleg 51 nu consume deloc droguri,
e oo arald G receplioneasd mesajele comunicate de parinti,
de mass-media, de scoli 5i de serviciile pentru tineri,

Cu toate acestes, chiar in momentul redactini acestei cini,
a apdmat un nou semnal de alarmd in legitued cu drogurile
legale, dupd ce cifiva tineri au murit in urma consumidrii de
ingrisiminte pentra plante. Fird indoiald, in curind vor G luate
misuri de interzicere a respective] substante chimice, Insd tine-
rii vor avea mereu la dispozitie alte substanje pe care le pot
consuma. Cind survin astfel de evenimente teribile, folositi-vi
de ocarie pentru a inilia un dialog cu tindrul. Desigur, aveti
opinii § temert propeil o avel tot dreptul &8 vi le exprimati;
totusi, este posibil ca tindrul 53 vadid altfel lucrurile si, 1a rindul
sn, are dreptul sd-si exprime opiniile. Pentra a menjine dialo-
gul, trebuie si-1 ascultati punciul de vedere si sd incercafi =i
injelegeti lumea In care triiieste, In care drogurile sint ceva
obignuit. Ascultafi ce spune si modul in care vorbegte, dach
vredi 58 aveti o influentd asupra lui, Astfel, nu doar veti infelege
perspectiva sa asupra situatied, dar veli i i capabil si reacio-
nati In mod adecvat la toate aspectele pe care le aduce in
discutie. Dacd i spuneli pur s simplu ¢i i se vor intimpla
lucrurl ingrozitcare dacd va consuma drogurd, nu 1l vell fmpile-
dica 53 o facd, nici nu i veti schimba opiniile — veyi reusi doar
&=l convingefi ¢ nu $tifi nimic despre asta §i o, prin urmare,
coea oo spuneti nu are nici o impontantd. Cel mai important
mesaj pe care il putem transmile este poate acesta: consumul
de drogurl medific medul In care funciioneazl corpul sl min-
tea, Pentru persoanele mindre de corpul si de mintea lor, inde-
osebd pentru studentii care B folosese mintea In mod regulat



